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WELCOME TO THE ICALETHICS
Member excitement guaranteed. The first fully digital exercise experience 
combining effective and healthy workouts with motivating training 
experiences.

•	 MEASURABLE
•	 COMPARABLE
•	 SCIENTIFICALLY PROVEN

最高のトレーニングプラットフォーム
ICAROS Cloudは、運動を刺激的な体験に変えるゲーミフィケーションと
融合した、今までにない楽しいワークアウト体験です。身体のバランス能
力を高め、強度のインターバルトレーニングで強化しましょう。あなたの
ワークアウトは、デジタル上でモニタリングされ、トレーニングプロセス
が測定されます。

Tablet SmartphoneHTC ViveOculus Rift SOculus Quest

対応デバイス:

特許取得済み

ICAROS HUB
自分専用のデジタルトレーニングプラットフォーム。プロフィールを作
成し、トレーニングプロセスを追跡して、世界中のメンバーと繋がりまし
ょう。新しいオンライントレーニングをダウンロードし、共有し、ICAROS
のエクササイズに参加しましょう。



プッシュ・プールハンドル

パワーループ

安全弁

柔らかいデッキ

フットレスト

人間工学デザイン

インターフェース取り付け

2つのチェンバー技術

心地良いパッチ

身体のサイズに調整可能 
120 cm - 195 cm

3.9 ft - 6.4 ft

インターフェースの取付部品
タブレット、スマートフォン、コントローラー

ICAROS Cloudでは、あなたのトレーニングをア
ップグレードし、あなたの能力に合うようにカス
タマイズできます。インターフェース機能やパワ
ーループ機能を備えているので、身体のサイズ
に合わせてセットアップできます。 

自分でカスタマイズ

ストレージループ
Cloudは、1つのパッケージで送られます。商品を広げて、ボディーサイ
ズに合わせて、トレーニングを始めるだけです。ワークアウト後は、空
気を抜いて簡単に収納できます。

容易な設置&簡単な収納

ボディーサイズ調整 エラスティック-パワー



このデジタルエクササイズは、スポーツ科学者による効果的なワークア
ウトを組み合わせています。あなたの体力、コーディネーション能力、
バランス能力を向上させます。ICAROS Cloudでは、機能的な筋力が強
化されるので、体の安定性を維持できるようになります。

ICALETHICS

FLY YOGA
フライ・ヨガは、ディープな強度
運動プログラムです。バランス
感覚を次のレベルに引き上げま
す。体の動きや体幹力、バランス
能力を高めます。

CORE
健康的な背骨は、体幹の安定性、
機能性、反応性を改善した結果で
す。このエクササイズプログラム
は、一流のスポーツ科学者による
効果的なフル体幹ワークアウトを
ガイダンスします。

FAST FORWARD
筋肉をスピードアップさせましょ
う。ボディコントロールと反応エ
クササイズは、体のパフォーマン
スを一気に高めます。スマートマ
ッスルとマッスルメモリーの強
化にフォーカスします。

POWER UP
最大限まで自分をプッシュしまし
ょう。パワーアップは、身体の全
筋肉を使います。反復にフォーカ
スし筋肉の量を増強させます。

エクサゲーム(ゲームを取り入れた運動)
私たちのゴールは、最も楽しく効果的なエクササイズを創造することに
より、ユーザのモチベーションを向上させることです。ICAROSのエクサ
ゲームは、ワークアウトしていることを忘れてしまうほど楽しい体験で
す。全力疾走からブロック崩しのようなクラシックゲームを選び、フィッ
トネスレベルを向上させましょう。

基本のトレーニングは、全体的な体の安定性を増進させます。そしてシ
ステムの正確な測定とデータベースに基づいた視覚ガイダンスを通し
て、運動能力を早く向上させます。トレーニングの進捗状況をICAROS 
Hubで追跡し、自分のベンチマークと比較しましょう。

高強度インターバルトレーニング（HIIT）は、低強度の回復期間を含む
エアロビクス・エクササイズの一種です。プレデター&プレイは、健康状
態を向上させ、多くのカロリーを燃焼します。このようなエクストリーム
チャレンジのワークアウトは、ICAROS Cloudだからこそできます。自然

界で最も原始的な競争を体験することで、モチベーションを一気にブー
ストさせます。Run for your life!　獲物になり自分を守るか、捕食者に
なり獲物をハウンティングするか、20秒間で全てを賭けてあなたのサバ
イバルを守りましょう。
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