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WELCOME TO THE ICALETHICS
Member excitement guaranteed. The first fully digital exercise experience 
combining effective and healthy workouts with motivating training 
experiences.

• MEASURABLE
• COMPARABLE
• SCIENTIFICALLY PROVEN

突極のトレーニング・プラットフォーム
ICAROS Cloudは、デジタル接続型のトレーニング機器です。柔軟で優れているエクサ
サイズの幅で、あらゆる年齢層の方やフィットネスレベルの方に、機能的な全身運動を
ご提供します。インターフェイスにより、タブレットやスマートフォンから、ICAROSの全ト
レーニングコースへアクセルすることができます。ICAROS Cloudは、軽量で安定してい
るため、保管も簡単です。

„ICAROS Cloudは、未来
のエクササイズです“



ICALETHICSアプリ
ICALETHICSは、高いエンターテイメント性を持ち、スマート筋肉や安
定した体幹、健康的な背中を作る効果的なエクササイズを提供します。
スポーツ科学者とプロフェッショナルの相互作用のエクササイズプロ
グラムは、高い効果があり、測定可能で、楽しいフルワークアウトを可
能にします。ヨガやピラティスに影響されたバランスエクササイズや強
度運動、HIITセッションは、ご自身のコーディネーション能力、体力、持
久力を向上させます。



ICAROS Cloud Pro サイズ

長さ: 1600 mm
高さ: 400 mm
幅: 1300 mm
重量: 12 kg / 26 lbs

ICAROS CLOUD PRO と ICAROS CLOUD

特許取得

ICAROS Cloud サイズ 

長さ: 1550 mm
高さ: 400 mm
幅: 1230 mm
重量: 12 kg / 26 lbs

ご自宅、ブティックスタジオ、グループレッスンにて、フルワークアウ
トができるように設計されています。あらゆる年齢層、フィットネス
レベルの方にご利用いただけます。ICAROS Cloudは、最新の空気
注入式のデジタルトレーニング機器です。他のICAROSデバイス同
様、Cloudはデジタル・インターフェースを搭載しているので、スマート
フォンやタブレット、VRヘッドセットを使い、全ICAROSのエクササイ
ズを体験できます。

ご自宅で、デジタル・ワークアウト「ICAROS Cloud」を使って、ご自身
のエクササイズゴールを達成しましょう！

ICAROS Cloudは、ふくらはぎから肩まで鍛えられる、多種多様な自重ト
レーニングの機能を提供します。 ICAROS Cloudは、幅広いプログラム
により、日常的に活用できる効果的なトレーニングプログラムを以下、取
り揃えております。

伝統的なICAROSのエクササイズ体験、デジタルヨガ、全身運動の自重
トレーニング、そしてコミュニティの一員になり、ICAROS Cloudで健康
的な生活を送れます。

梱包サイズ:

長さ: 800 mm
高さ: 350 mm
幅: 600 mm
重量: 15 kg / 26 lbs



エクサゲーム(ゲームを取り入れた運動)
モチベーションと健康を持続する、最も楽しい効果的なエクササイズを
お楽しみください。運動していることに気づかないかもしれません。 遊び
心を持ちながら、身体能力のレベルを高められるよう、レースからブロッ
ク崩しのようなクラシックゲームまで、様々なミニゲームを提供していま
す。

エクサゲームでは、タブレットやスマートフォン、VRヘッドセットに対応し
ています。

梱包サイズ:

長さ: 800 mm
高さ: 350 mm
幅: 600 mm
重量: 15 kg / 26 lbs



ICALETHICS PRO

新機能「クイックワークアウト」では、お気に入り
のエクササイズで、ご自身のトレーニングを追
跡することができます。                

プロトレーナーによる新しいワークアウトは、購
読者のために定期的に追加されます。

統計機能では、トレーニングの状況を分析する
ことができます。

ICALETHICS Proをサブスクして、数多くのトレーニングやワクワクするゲームまで、全エクササイズのライブラリにフルアクセスしましょう。プロトレ
ーナーによるHITセッション、ヨガ、ピラティスをベースとした新しいトレーニングを定期的に提供しています。



Cloudは、１つの梱包箱で配送されます。本体を広げて、膨らませ
て、サイズを調整するだけです。ワークアウト後は、Cloudの空気を
抜いて、簡単に収納できます。

簡易なセットアップ、保管も簡単
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ICAROS 本社

Fraunhoferstr. 5
82152 Martinsried, Germany
+49 89 4141821 - 00
info@icaros.com

www.icaros.com
www.facebook.com/icarosflight

ICAROS本店

Schiessstaettstr. 24
80339 Munich, Germany
+49 89 4141821 60

Open Monday - Friday
from 12 pm - 8 pm


